Tagesmend 1

Tagesmen( 2
schweinefleischfrei

Tagesment 3

5 vegetarisch
@] Tagesmen( 4
g
Y
Jause 1
Jause 2

BIO-Tex Mex im Topf AcM
(Mex. Eintopf mit Rindfleischballchen)
BIO-Reis -

BIO-Kakaokuchen AC

(@]
Kartoffel-Broccoli- ¢
Auflauf

Gurkensalat mit Rahm C,G,M

Sonnenblumenkerne -
BIO-Kakaokuchen AC

v
BIO-Gemiisebouillon L
mit BIO-Backerbsen ACG
Karfiol-Kase- ACG
medaillons
BIO-Salzkartoffeln -
Ratatouille -

@]

BIO-Gemtisecremesuppe AG,L

mit Croutons natur A
BIO-Kaiserschmarren ACG
BIO-Apfelmus -

Mischbrot A
Putenkrakauer -
gelber Paprika -

NE

Mischbrot A
Krdutergervais G
gelber Paprika -

v

BIO-Erdapfelsuppe AG
Alaska-Seelachswiirfel ADG
in Tom.-Mozzarella-Sce
Vollkornmakkaroni A

dazu Sport Mix Salat -
BIO-Essig-O0l-Dressing -

)
BIO-Erdapfelsuppe AG
Fischfilets geb. ACDG
BIO-Risipisi -
Tomaten-Salsa A

NEN

Chili sin Carne F
Vollkornmakkaroni A
BIO-Banane -

BIO-Gemiisebouillon L
BIO-Suppennudeln A
Crunchy Chicken A
(Hiihner-Patty gebacken)
BIO-Risipisi -
Tomaten-Salsa A

NEN

Ciabatta A
Eiaufstrich C,M
Cocktailtomaten -

SE

Ciabatta A
Mozzarella in Scheiben G
Cocktailtomaten -

N

BIO-Gemiisebouillon L
Vollkorn-Sternchen A
Gemiseschnitzel ACGL
BIO-Salzkartoffeln -

dazu Gértner Mix Salat -
Joghurtkréuterdressing C,G,M

N

Vollkornspaghetti A
Linsensugo ACG.L
dazu Gértner Mix Salat -
BIO-Essig-0I-Dressing -
BIO-Naturjoghurt G

mit Erdbeer-Rhabarber- -
Topping -

9|
Broccolicremesuppe A G
Kirschensticks ACG

in Semmelbrosel
BIO-Vanillesauce G

N

Spatzlepfanne AcG
dazu Gértner Mix Salat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
BIO-Naturjoghurt G

mit Erdbeer-Rhabarber- -

Topping

K
Karottenbrot AF
BIO-Butter G
BlO-Banane -
frischer Schnittlauch -

NEN

Karottenbrot AF
Butterkése G
dazu Gurke -

Heute fallt
das Essen
aus -
schonen
Felertag zu
Haus!

AN

Hihnerreisfleisch -
Chinakohlsalat -
American Dressing C,G,M
Sonnenblumenkerne -
BIO-Fruchtjoghurt G

I

Rindsgeschnetzelteg A6V
Stroganoff
Serviettenknddel ACG
Chinakohlsalat -
BIO-Essig-0I-Dressing -
BIO-Apfel -

S

BIO-Penne A
BIO-Frischk&sgsauce AG
Babykarottensalat
BIO-Fruchtjoghurt

S

BIO-Griinkgrnherzen ACG M
Broccoli naturf-

Paprikarahmgauce AG

BIO-Apfel -

BIO-Roglenbrot A
Putensafami -

BID-Roggenbrot A

MAS6
Volksschule

Woche 19

06.05. - 10.05.2024

ECA301


laneduglaulr
Hervorheben

laneduglaulr
Hervorheben

laneduglaulr
Hervorheben

laneduglaulr
Hervorheben

laneduglaulr
Hervorheben

laneduglaulr
Pfeil


