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A   =  glutenhaltiges Getreide 

B   =  Krebstiere 

C   =  Ei 

D   =  Fisch 

Allergeninformation gemäß 
Codex-Empfehlung 

E   =  Erdnuss 

F   =  Soja 

G   =  Milch oder Laktose 

H  =  Schalenfrüchte 

P   =  Lupinen 

R   =  Weichtiere 

L   =  Sellerie 

M =  Senf 

N  =  Sesam 

0  =  Sulfite
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  „In BIO sind  

   wir Klassen- 

   bester!“ 

– Mit Brief und Siegel –

Ausgewogen und  

nachhaltig!* 

Mehr dazu unter www.gourmet-kids.at

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

WWF Österreich 
und GOURMET 
setzen sich für 
klimafreundliche 
Ernährung ein. 

          Mehr dazu auf: 
    Voll viel Österreich! 
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MA56
Volksschule

02.12. - 06.12.2024

Woche 49
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Tagesmenü 1  Hühnerreisfleisch -
 dazu Essiggurkerl M
 Himbeercreme G

 BIO-Kürbiscremesuppe G
 mit Croutons natur A
 BIO-Topfenknödel A,C,G
 mit Butter-Bröseln 
 Weichselkompott -

 Los Palatschinkos A,C,G
 Tomate-Mais 
 Gurkensalat mit Rahm C,G,M
 BIO-Apfel -

 BIO-Gemüsebouillon L
 Reibteig A,C
 Makkaroniauflauf A,C,G
 dazu Sport Mix Salat -
 BIO-Essig-Öl-Dressing -

Tagesmenü 2
schweinefleischfrei  Rindfleischlasagne A,G,L

 Chinakohlsalat -
 Joghurtkräuterdressing C,G,M
 Sonnenblumenkerne -
 Himbeercreme G

 BIO-Gemüsebouillon L
 Vollkorn-Sternchen A
 BIO-Gnocchi A
 Herbstl. Pilzrahmsauce A,G
 dazu Sport Mix Salat -
 BIO-Essig-Öl-Dressing -

 Hühnernuggets A
 Tomaten-Salsa A
 BIO-Reis -
 BIO-Mais G
 BIO-Apfel -

 Gelbe Rübencremesuppe A,G,M
 Powidltascherl A,C,G
 mit Butterbröseln 
 BIO-Milch G

Tagesmenü 3
vegetarisch  Zucchini-Kartoffel- C,G

 Auflauf 
 Roter Rübensalat O
 Sonnenblumenkerne -
 Himbeercreme G

 BIO-Fisolengulasch A
 BIO-Semmel A
 BIO-Banane -

 BIO-Gemüsebouillon L
 Grießnockerl A,C
 Vollkornspiralen A
 BIO-Wiener- A
 Tomatensauce 
 und Hartkäse gerieben C,G

 Gelbe Rübencremesuppe A,G,M
 Gebackenes Gemüse A,C,G
 Kräuterkartoffeln -
 Joghurt-Kräutersauce C,G,M

Tagesmenü 4  BIO-Gemüsebouillon L
 Finkennudeln A,C
 Alaska-Seelachsfilet A,D,G
 in Kräuterrahmsauce 
 BIO-Naturreis -
 Broccoli natur -

 Würstchengulasch A
 BIO-Salzkartoffeln -
 BIO-Banane -

 Planted Kürbis-Curry A,G,M
 BIO-Reis -
 dazu Eisbergsalat -
 BIO-Essig-Öl-Dressing -
 BIO-Vanillejoghurt G

 Gelbe Rübencremesuppe A,G,M
 BIO-Penne A
 Sauce Bolognese Soja A,F,L
 dazu Sport Mix Salat -
 BIO-Essig-Öl-Dressing -

Jause 1  BIO-Kornspitz A,F
 Frischkäse G
 gelber Paprika -

 BIO-Mohnstriezerl A
 Putensalami -
 Cocktailtomaten -

 BIO-Roggenbrot A
 Putenextra -
 roter Paprika -

 Schweizerbrot A
 Butterkäse G
 BIO-Karotten -

Jause 2  BIO-Kornspitz A,F
 Gouda G
 roter Paprika -

 BIO-Mohnstriezerl A
 BIO Aufstrich nach Liptauer Art G
 Kohlrabi -

 BIO-Roggenbrot A
 BIO-Butter G
 BIO-Banane -

 Schweizerbrot A
 Gervais Natur G
 BIO-Karotten -

 BIO-Tex Mex im Topf A,C,M
 mit Rindfleischbällchen 
 Zartweizen A
 Nikolo-Überraschung A,F

 Karfiol-Käse- A,C,G 
 medaillons 
 BIO-Salzkartoffeln -
 Ratatouille -
 Nikolo-Überraschung A,F

 Cremige Käsenudeln A,C,G 
 dazu Gärtner Mix Salat -
 Joghurtkräuterdressing C,G,M 
 Nikolo-Überraschung A,F

 Pilz-Beefburger- A,C,M 
 Laibchen 
 Pommelinos -
 Gemüse Kunterbunt G
 Nikolo-Überraschung A,F

 BIO-Grahamweckerl A
 BIO-Butter G
 frischer Schnittlauch -
 BIO-Mandarine -

 BIO-Grahamweckerl A
 Drautaler G
 Radieschen -

dazu Eisbergsalat - & BIO-Essig-Öl -
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